MERCREDI

COURS PRIVE

COURS PRIVE

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

9:45 - 11:00
POLE TOUS NIVEAUX

9:45-11:00
POLE INTER -AVANCE

10:00 - 11:30
TRAINING

COURS PRIVE

COURS PRIVE

A

10:45-12:00 11:00 - 12:15 11:00 - 12:15
POLE POWER RENFO SOUPLESSE SOUPLESSE

11:00 - 12:15
POLE TOUS NIVEAUX

COURS PRIVE EVJF

ANNIVERSAIRE

a AN

12:15 - 13:30 12:30 - 13:45 12:30 - 13:45
POLE TOUS NIVEAUX POLE TOUS NIVEAUX POLE DEB1&2 STAGES

12:30 - 13:45
SOUPLESSE

127115 = EEEN0)
POLE TOUS NIVEAUX

12:15 - 13:30
CERCEAU AERIEN

15:00-16:15

COURS PRIVE | COURS PRIVE I oS COURS PRIVE
. . 16:30 - 17:45 EVJF

CELIEDIRRE S "RVE POLE KIDS & ADOS ANNIVERSAIRE

POL?{%%;,\IQ::\}E AUX 17:45 - 19:00 18:00 - 19:15 18:30 - 19:45 17:45 - 19:00 17:30 - 18:45
CERCEAU & TISSU POLE INTER POLE FLOW & CHORE POLE DEB1&2 - CERCEAU AERIEN

POLE ENVOL .

19:15 - 20:30 19:00 - 20:15 . 19:30 - 20:45 19:45 - 21:00 19:15 - 20:30

SOUPLESSE CERCEAU & TISSU POLE DEB 1 & 2 POLE TOUS NIVEAUX POLE TOUS NIVEAUX

20:30 - 21:45 20:30- 21:45 21:00 - 22:15 sgng—xZngli 20:30 - 21:45
POLE TOUS NIVEAUX CERCEAU AERIEN POLE TOUS NIVEAUX POLE DEB1&2

(tous les 15 jours)




